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Heinen: Obst und Gemüse leisten wichtigen Beitrag zur gesunden  

   Ernährung von Schülerinnen und Schülern  
   Neues Schulfrucht-Pilotprojekt gestartet 

 

Im Rahmen eines vom Bundesernährungsministerium geförderten Pilotprojektes des Vereins  

„5 am Tag“ kommen 9.000 Schülerinnen und Schüler in Mannheim, Ludwigshafen und Neustadt 

an der Weinstraße ab sofort jeden Tag in den Genuss einer Extraportion Obst und Gemüse. 

„Mit diesem Pilotprojekt sammeln wir wertvolle Informationen für ein nationales Schulfrucht-

programm. Uns interessiert vor allem, wie die Schülerinnen und Schüler das Angebot anneh-

men“, sagte die Parlamentarische Staatssekretärin bei der Bundesernährungsministerin 

Ursula Heinen heute anlässlich der Auftaktveranstaltung an der Mannheimer Erich-Kästner-

Grundschule.  

„Nachhaltigen Erfolg haben Schulfruchtprogramme, wenn das Angebot stimmt und die Thema-

tik begleitend im Unterricht zur Sprache kommt“, ergänzte Helmuth M. Huss, Sprecher des 

Vorstands von „5 am Tag“.  

Das Pilotprojekt läuft im Rahmen von „IN FORM – Deutschlands Initiative für gesunde Ernäh-

rung und mehr Bewegung“ bis Anfang Juli 2009. Es soll untersucht werden, inwieweit die Be-

reitstellung von Obst und Gemüse zur Förderung eines gesunden Lebensstils beitragen kann.  

Ab Herbst 2009 stellt dann die Europäische Union den Mitgliedsstaaten insgesamt 90 Millionen 

Euro für die Durchführung von nationalen Schulfruchtprogrammen zur Verfügung. Deutschland 

erhält davon 12,5 Millionen Euro, die in etwa gleicher Höhe mit nationalen Mitteln aufzustocken 

sind.  
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Weiterführende Informationen im Internet: 

 

• zum Pilotprojekt „Schulfrucht“ unter  

www.5amtag-schulfrucht.de 

• zur 5 am Tag-Kampagne und ihren Themenschwerpunkten Schule, Arbeitsplatz und Ein-

kauf unter  

www.machmit-5amtag.de 

• über IN FORM - IN FORM - Deutschlands Initiative für  

gesunde Ernährung und mehr Bewegung unter  

www.in-form.de 

 

 


