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+Schulmilch im Fokus”
an der St. Norbert Grundschule in Vreden

Die Parlamentarische Staatsseiretiin im cundes/andwintschaftsministerdum, Ursola
Heinern-Esser, und derBundestagsabgeordnete Johannes Rbring besuchten die 5t
Norbert Grundschole in Vreder, um sichvor Ot dber den Stand des von Bund wind
Land fingnzierten Projektes "Schulmilchim Fokos" {(51F) zu informieren.

Fit sein und sich in der Schule waohl flihlen, das hat auch etwas mit einem gesundean
schulfrihstlck zu tun, Bei der richtigen Erndhrung in der Schule spielt die Schulmilch
eine wichtige Rolle, um die Akkus dar Kids in der Pause wieder aufzuladen. Viele Kindear
gehen ohne - oder mit einem eher urgureichenden FrihstOck - in die Schule, Doch sich
den ganzen Tag dber wissbegierig und konzentriert im Schulalltag zu behaupten, geht
gut erndhrt einfach besser. Dies beraits im Kindesalter zu vermitteln, bedeutet auch ge-
sellschaftliche Vorsorge insbesondere im Bereich von Zahn- und Enechengesundheit,

Cas ein gemeinsames gesundes Frihstlck alles andere als langweilig sein muss, de-
monstrierten die Landfrauen im Schulmilch-Tearn MEW, Maria Lésing und Dors Krandick,
an der 5t Morbert Grundschule, Mach einer theoretischen Einfuhrung zur Bedeutung
gines gesunden Frihstlcks zeigten sie dessen eirzelne Komponenten, Bei einem Zuord-
nungsspi el mit wverschiedenan Lebensmittelgruppen und beim gemeinsamen Harstellen
won Butter wurden alle Kinder alktiv eingebunden. Abgerundat wurde die Doppelstunde
durch eingemeinsames FrihstOck mit selbst kreierten Brotgesichtern,

LLuberaitung und Mahrungsaufnahme dienen dabeal nicht nur einer ausgewogenen Er-
nahrung, sondern férdern durch Interaktion und Kommunikation auch das soziale M-
einander und werbessern somit das Gesamtlernklima innerhalb der Gruppe”, so Schullei -
ter Bernhard Hinske.

Das Bundeslandwirtschaftsministerium férdert gemeinsam mit dem MEW-Landwirt-
schafts- und Verbraucherschutzministerium dieses Projeld, bei weldherm rund 500 Schu-
ler in NEW | wie auch die 5t Morbert Grundschule, regelmaliige Rickmeldungen Ghber
die Verzehrsentwicklung bei unterschiedlichen Preisphasen an das Bundesforschungsin-
stitut fir Erndbrung und Lebensmittel Gkermitteln. Uber den praktischen Verlauf des
Projektes informierten sich arm 5 Juni 2009 zahlrei che Vertreter aller am Projelt Beteilig-
ten, Die gesunde Erndhrung mit Milch stehbt fOr uns klar im Vordergrund”, so Johannes
Raring (MdB).  Daneben helfen wir mit dem Projekt aber auch unserer heimischen Milch-
wirtschaft™

Lachon jetzt 1&sst sich das Projeld SiF als Erfolg bezeichnen, Dies zeigen auch die hohen
Rlcklaufquoten im Rahmen der Befragung, Milch ist an Schulen wieder ein wichtiges
Thema, dber das in Bezug zu einer ausgewogenan Erndhrung gesprochen wird”, konnte
UrsulaHeinen-Esser (PST) berichten.

Mehrzum Therma , Schulmilch im Fokus” finden Sie unter waww .genius-milch-nny e,
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